SCHOOL64® - GHID PENTRU PARINTI
VERSIUNEA 1 - 2026

CUM SA

EXERSEZI
ACASA
FARA
LACRIMI.

Un ghid pentru parintii care nu vor sa ajunga
inamicii instrumentului.
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FONDATOR SCHOOL64 - DIRECTOR MUZICAL INNA
27 DE ANI DE MUZICA
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[01] DE CE EXISTA ACEST GHID

LECTIA E 45 MIN.

o0:: I

Profesorul poate fi cel mai bun din Bucuresti. Daca acasa exercitiul
devine lupta, copilul tau va renunta.

Nu pentru ca nu are talent. Ci pentru ca a invatat sa asocieze muzica cu cearta de seara. Cu
vocea ridicata. Cu ,iar ai gresit acolo".

Maijoritatea parintilor fac aceleasi greseli: exerseaza prea mult, prea tarziu, cu prea multa
presiune, si cu atentia pe note in loc de atentie pe copil. Ghidul asta iti arata ce sa faci in

loc.

Nu e teorie. E ce am vazut functionand la sute de copii, dupa 27 de ani de muzica si 4 ani
de scoala.

STRUCTURA ATMOSFERA RITMUL RABDAREA

CE NU FACE UN PARINTE BUN:

1. Nu e profesor substitut. Chiar daca stie sa cante.

2. Nu e evaluator. Nu da note, nu da verdicte.

3. Nu e manager de performanta. Nu are KPIs. Are un copil.
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[02] REGULA DE BAZA

10 MINUTE ZILNIC

Suzuki, care a invatat zeci de mii de copii sa cante la vioara, a spus-
o simplu: ,,Practica doar in zilele in care mananci."

Nu e o gluma. E o regula neurologica. Creierul copilului consolideaza o abilitate prin repetitie
scurta si frecventa, nu prin sesiuni lungi si rare. 10 minute, in fiecare zi, timp de o
saptamana, formeaza mai multe conexiuni decat 70 de minute intr-o singura zi.

TIMPUL POTRIVIT, PE VARSTE:
e Sub 7 ani: 5-10 minute / zi
e 7-10 ani: 15-20 minute / zi

e 10+ ani: 25-30 minute / zi

DACA Al PIERDUT O ZI,
NU COMPENSA.

Nu exista ,duble" in invatarea muzicii. Compensarea e mama scandalului. Azi a exersat 10
minute bune? Ai castigat. Maine incepi curat.
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CAND
EXERSEZI_
NICIODATA.

Lucrul potrivit la momentul nepotrivit e tot un lucru gresit.

»>  Imediat dupa scoala. Copilul e gol, nu plin. Are nevoie de 30-60 minute de decompresie
— mancare, joaca, tacere.

» inainte de culcare. Instrumentul activeaza creierul. Exercitiul la 20:30 inseamn copil
agitat la 21:30.

P> Cand plange, e obosit, sau tocmai s-a certat cu fratele. Nu exersezi supararea.
Exersezi muzica.

P> Cand TU esti nervos. Copilul simte tensiunea si o va asocia cu instrumentul pentru

totdeauna.
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[04] STRUCTURA UNEI SESIUNI

1
4

Atul Gawande, chirurg si autor, a aratat ca o lista scurta facuta bine bate talentul facut prost.
La exercitiu, la fel.

01 incalzire. Ritual, nu muzica.

MIN 1-2 O respiratie adanca. Postura verificata. Mainile pe instrument fara sa cante
nimic. Copilul intra in camera, nu se arunca pe note.

02 Ce stie deja bine.

MIN 3-5 Incepi cu o piesd pe care o canta bine. Creierul are nevoie de o victorie in
primele 3 minute, altfel se inchide.

03 Punctul greu al saptamanii.

MIN 6-12 Un singur loc. Nu toata piesa. 4 masuri, de 5-10 ori, incet, cu atentie pe UN
lucru. Nu 10 lucruri deodata.

04 Ceva de placere.

MIN 13-15 Inchizi cu ceva ce-i place sa cante. Creierul leaga ultima emotie de tot
exercitiul. Daca inchei in frustrare, maine nu mai vrea.
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CORECTEAZA

nore - I

Daniel Coyle, in The Culture Code, a studiat ce face grupurile de elita sa invete de 3 ori mai

repede. A gasit un singur lucru: semnalele de siguranta. Copilul care simte ca greseala e
acceptata, invata. Copilul care simte ca e periculoasa, se blocheaza.

EVITA. PENTRU TOTDEAUNA.

»1i-am spus deja asta." / ,De ce nu iesi?" / ,,Surioara ta invata mai repede." / ,Daca nu exersezi,
nu mai mergem la lectii." / ,Uite, iar ai gresit acolo." / ,,Concentreaza-te!"

FOLOSESTE IN LOC.

~

»,Ce simti cand ajungi la masura asta?" / ,,Hai sa incercam incet, doar mana dreapta." / ,,Ce crezi
tu ca nu merge?" / ,Aici a iesit mai bine decat ieri. Ai vazut?" / Tacere. Multa tacere. Lasa-l sa
lucreze.

DACA NU ESTI PROFESOR DE MUZICA,
NU CORECTA NOTELE.

S| CAND ALUNECI? (PENTRU CA VEI ALUNECA.)

Spune-i direct: ,Am gresit adineauri. Am fost obosit. Nu trebuia sa tip." Copilul invata mai
mult din asta decat din 10 exercitii perfecte.

Invata c& adultii isi asuma. Invata ca greseala nu e catastrofa. invatd cum arat3, in practica,
sa repari o relatie. Asta e lectia reala.
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[06] CAND REFUZA

Intrebarea gresita: ,,Cum il fac s& exerseze?" Intrebarea potrivita: ,,De ce nu vrea?"

E PREA GREU.

Punctul e peste nivelul lui. Solutia: 2 masuri, nu 8. Daca tot nu merge, scrie-i profesorului.
Nu e vina copilului.

2 E PREA USOR.

Repeta acelasi lucru de 3 saptamani. Solutia: cere profesorului o provocare noua. Plictiseala
e semn ca e gata pentru pasul urmator.

IEE] NU VEDE SENSUL.

Exerseaza ,pentru ca asa a spus profesorul". Solutia: , Vrei sa canti asta pentru cineva
anume?" Scopul transforma obligatia in pregatire.

I A PIERDUT iINCREDEREA.

Ceva l-a facut sa creada ca ,nu poate". Solutia: 3 zile consecutiv canta doar ce stie bine.
Reconstruiesti certitudinea inainte sa adaugi dificultate.

5 CEVA NU E LEGAT DE MUZICA.

Scoala. Un prieten. Un parinte care lipseste. Muzica e doar suprafata pe care iese
supararea. Solutia: nu forta. Vorbeste cu copilul despre restul vietii lui.
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LAUDA CE

EL.

Cercetarile Carolinei Dweck au aratat: laudele gresite strica, nu construiesc.

NU LAUDA ASTA

Talentul: ,Esti asa de talentat!" — creeaza teama de a gresi.
Rapiditatea: , Ai invatat-o asa repede!" — copilul va evita piese grele ca sa pastreze titlul.
Comparativ: ,Esti mai bun decat [X]!" — leaga stima de ceilalti.

LAUDA ASTA IN LoOC

Efortul specific: ,Ai ramas concentrat cand a fost greu, la masura 12."
Procesul: ,Ai incercat pasajul de 3 ori si nu te-ai enervat."
Observatia: ,,Ai observat singur ca ai mers prea repede. Asta e cel mai greu lucru."

ROLUL TAU: NU PROFESOR. NU POLITIST.

Shinichi Suzuki a insistat: in primii ani, parintele e mai important decat profesorul. Nu
pentru ca preda. Pentru ca creeaza mediul.

e Martor activ — prezent, dar nu dominant.
e Dirijor al ritualului — aprinzi lumina, pui metronomul, stai pe canapea.

¢ Co-ascultator — auzi ce canta, observi ce se schimba, comentezi doar cand ai ceva real
de spus.
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[68] CHECKLIST POST-SESIUNE

A FOST
UN EXERCITIU

Bifeaza dupa fiecare sesiune. Notele nu conteaza. Asta da.

A durat cat am stabilit? (Nu mai mult, nu mai putin.)

A inceput cu ceva usor si s-a inchis cu ceva placut?

Am lucrat pe UN lucru specific, nu pe ,toata piesa"?

Am tacut mai mult decat am vorbit?

Copilul a iesit din camera mai calm decat a intrat? (Sau cel putin la fel.)

Nu am rostit niciuna din propozitiile rosii?

Punctaj: 6 din 7 = exercitiu bun, indiferent daca notele au iesit sau nu.
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[069] DESPRE NOI

CUM AJUTAM LA .
EXERCITIUL DE ACASA.

Stim ca exercitiul acasa e locul unde se construieste sau se
distruge relatia copilului cu muzica. Nu te lasam singur in camera
aia.

Plan scurt saptamanal. Formatorul iti trimite ce sa exersezi, cat timp, ce sa eviti. Nu
ghicesti.

Grupuri WhatsApp cu parintii fiecarui formator, pentru intrebarile de joi seara cand ,nu mai
vrea s exerseze".

Workshop pentru parinti la fiecare 3 luni — 60 de minute, live, despre cum sa sustii
exercitiul fara sa devii politist.

Daca saptamana asta nu a mers acasa, spune-ne. Schimbam planul. Nu fortam copilul
sa recupereze.

Formatorul vorbeste cu TINE, nu doar cu copilul. Esti parte din echipa.

SINGURA SCOALA PRIVATA DIN BUCURESTI

unde parintele primeste un plan concret pentru acasa — nu doar ,exersati mai mult". Pentru
ca ce se intampla intre lectii conteaza mai mult decat lectia.
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[10] ULTIMUL GAND

covoy I

Copilul tau nu trebuie sa devina muzician profesionist. Trebuie sa
devina un adult care crede ca poate invata lucruri grele.

Exercitiul zilnic de 10 minute, facut cu atentie la copil, nu la note, construieste exact asta.

DISCONFORTUL MIC, REPETAT,
SE TRANSFORMA IN CAPACITATE.

Greseala nu e pedepsita. Parintele sta langa, chiar si cand nu iese. Ritualul e mai important
decat rezultatul.

PESTE 20 DE ANI COPILUL TAU
NU-SI VA ADUCE AMINTE PIESELE.

iSI VA ADUCE AMINTE CA, iN ACEA CAMERA,
CINEVA A CREZUT CA POATE.

Asta ramane.
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[ PASUL URMATOR ]

SINGUR ACASA

Vino la o sesiune de cunoastere gratuitd. 30 de minute. iti ddm
un plan concret de exercitiu pentru saptamana aia, indiferent
unde face copilul lectii.

Fara card. Fara obligatie. Fara sunat de trei ori. Pleci cu ceva util in mana.
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SCHOOL64 - STRADA TABACARILOR 21, BUCURESTI
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