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PRIMA LECTIE

W)E URMATORII

Nu profesorul o face sau o strica. Tu ai facut-o sau ai stricat-o deja,
inainte sa intrati in camera.

Majoritatea parintilor merg pe una din doua cai extreme. Ambele strica la fel de tare.

SUPRA-VANZAREA

,O sa fie asa frumos!" / ,,0 sa céanti ca bunicul!" / ,,Ce norocosi suntem!" Copilul intra cu o
asteptare pe care stie ca nu o poate indeplini. Prima greseala = dezamagire.

SUB-VANZAREA

,Daca nu-ti place, nu trebuie s& mai vii." / ,,incercdm, vedem." Copilul intrd cu usa iesirii
deschisa. La primul disconfort, trece prin ea.

PREGATESTI OBSERVI

ASTEPTI

Ghidul asta iti arata calea de mijloc: cum sa creezi conditiile pentru o prima lectie curata,
fara sa incarci copilul cu asteptari sau cu frici. E tot ce conteaza in primul an.
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[02] CcU 2 SAPTAMANI INAINTE

INCEPI CU

Edwin Gordon, cel mai important cercetator in dezvoltarea muzicala
a copilului, a demonstrat: copilul invata din ce aude, nu din ce i se
explica.

Cu 2 saptamani inainte de prima lectie, nu pregatesti copilul. Pregatesti casa.

CE FACI, CONCRET:

¢ 15-20 minute de muzica/zi pe fundal — clasica, jazz, folk, pop. NU doar ,muzica de
copii".

¢ Tu fluieri, tu canti fals in masina, la dus, in bucatarie. Copilul vede ca muzica e fireasca
pentru un adult.

¢ Un concert gratuit — Ateneu, parc, biserica. Muzica devine un loc, nu un CD.

¢ NU-i cumperi instrumentul inca. Va parea premeditat. Va simti presiune.

COPILUL iINVATA DIN CE AUDE
ACASA, NU DIN CE SE EXPLICA LA LECTIE.
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[03] 5 CAPCANE

CE SA
FACI | TE
DE LECTIE.

»>  Nu promite recompense. ,Daca te porti bine, iti iau inghetata." Creezi tranzactie, nu
explorare. Copilul invata sa simuleze.

»>  Nu avertiza. ,Profesorul e strict, sa fii atent." Copilul intra cu frica. Frica inchide urechea.

»>  Nu ameninta. ,Gandeste-te cati bani am dat." Banii nu-s treaba copilului. Niciodata.

Si copilul simte.

‘ »> Nu,pregati" cu 3 zile inainte. Sa-| pui sa exerseze ceva ce inca n-a fost predat = absurd.
‘ »>  Nu cere sa fie ,cuminte". Prima lectie nu e pentru buna-purtare. E pentru intalnire.
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[04] ZIUA LECTIEI

PRO
ZILEI

01 Somn bun. Micul dejun normal. Nu pomenesti de lectie. E o zi ca oricare.
DIMINEATA

02 Masa, nu gustare. Fara zahar, fara cola, fara ecran la televizor cu desene
3H INAINTE agitate.

03 Joaca libera. Nu teme, nu note, nu ,;sa ne uitam pe unde e sala". Copilul
1H INAINTE trebuie sa fie plin de el, nu de tine.

04 Plecare, fara graba. Pleci cu 10 minute mai devreme decat crezi ca e

30 MIN INAINTE nevoie. Graba e stres. Stresul e asociat apoi cu muzica.

05 Respiri tu de 3 ori. Copilul oglindeste fata ta, nu cuvintele. Fata calma face
LA USA lectia calma.
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AC

Nu trebuie sa umpli drumul cu pregatire mentald. Copilul are nevoie sa ajunga gol, nu plin.

NU SPUI ASTA

»3a fii atent la ce zice doamna." / ,Sa canti frumos." / ,,Sa nu ne faci de rusine." / ,Sa vezi ce
mandri vor fi bunicii." / ,,Ai retinut ce-am vorbit?"

POTI SPUNE ASTA (SAU NIMIC)

Nimic. Muzica in masina. / Daca intreaba el: ,Merg sa vad cum e. Daca imi place, mai vin. Daca
nu, vedem." / Sau: ,,Am curiozitate cum o sa fie. Si tu?"

COPILUL OGLINDESTE
FATA TA, NU CUVINTELE.

Daca tu esti incordat, el va fi incordat. Daca tu esti curios, el va fi curios. Discursul tau
conteaza mai putin decat tonul tau. Si tonul tau e mai cinstit cand taci.
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[66] IN TIMPUL LECTIEI

PRE
DAR

Copilul se uit la tine, nu la profesor, in primele 10 minute. iti urméreste fata. Dac te
strambi, el va crede ca a gresit.

I} DACA STAI iN CAMERA

In spatele camerei. Cu telefonul pe silentios si cu ecranul jos. Nu faci comentarii. Nu
zambesti incurajator (copilul citeste zambetul ca pe o evaluare). Nu oftezi la greseala.

5 DACA STAI AFARA

Nu pe geam. Nu trdgand cu urechea. Mergi la cafea, citeste, f4 orice de al tiu. intorci la
minutul exact. Intarzierea = copilul rdmas singur cu gandul ,m-au uitat".

Regula: esti mobila in camera. Prezent, dar transparent. Un copac, nu un reflector.

Profesorii buni prefera sa nu fii in camera deloc la prima lectie. Copilul lucreaza mai liber.

Daca profesorul cere asta, nu te jigneste — e grija lui pentru copilul tau.
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[07] DUPA LECTIE

N

E intrebarea unui negustor. Inchide conversatia — copilul va spune da ca si-ti faca pe plac,
sau nu ca sa scape de a doua lectie. Niciuna nu-i adevarul lui.

INTREBARI CARE INCHID

»Ti-a placut?" / ,A fost bine?" / ,Ai invatat ceva?" / ,Profesoara e draguta?" — toate cer un
raspuns binar, performat.

INTREBARI CARE DESCHID

»,Ce-a facut profesoara ca nu te asteptai?" / ,Ai fost surprins de ceva?" / ,Ce ai vrea sa faci data
viitoare?" / ,,Cum miroase camera aia?"

Si apoi, taci. Nu umple spatiul cu comentariile tale. Daca raspunsul vine dupa 30 de
secunde, acel raspuns e real. Daca il intrerupi, nu vei sti niciodata.
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[08] CE INSEAMNA CA A MERS

SEMNE BU
SEMNE DE

SEMNE BUNE (NU-S ,,A FOST SUPER")

v Pomeneste spontan despre lectie — chiar si ceva negativ. inseamna c a fost prezent.

v Merge spre instrument acasa din proprie initiativa, chiar si 30 de secunde.

v Vrea sa ,,arate" ceva unui bunic sau unui prieten.

SEMNE DE ALARMA

»>  Refuza sa vorbeasca despre lectie chiar si la 2 zile dupa. Nu ,nu vrea acum". Refuza
frontal.

»>  Plange in masina pe drumul de intoarcere, fara un motiv clar.

»>  ,Ma dor degetele / ma doare gatul" rostit cu ton de scuza, nu de durere reala.

Daca apare un semn de alarma, nu forta a doua lectie. Scrie profesorului. Cere o conversatie de 10
minute — telefon, nu email. Aflati impreuna ce s-a intamplat.
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[069] DESPRE NOI

CUM FACEM
PRIMA LECTIE LA SCHOOLG64.

Stim ca prima lectie e evenimentul cel mai delicat al intregii relatii.
Tratam in consecinta.

¢ Prima lectie e gratuita si scurta. 30 de minute, nu 45. Ajunge sa vezi daca e potrivit.
¢ Formatorul primeste un portret scurt al copilului in avans, de la tine. Nu intra orb.

¢ Primesti feedback scris in aceeasi zi. Nu ,a fost bine" — ci ,am observat ca X, vom lucra
cuY"

¢ Nu cerem plata pe loc. Pleci, te gandesti 48h, apoi decizi. Fara presiune, fara card.

¢ Putem refuza — daca vedem ca nu suntem potriviti, iti spunem si te trimitem mai departe.
Fara orgoliu.

NU VINDEM LECTIA.

Vindem relatia. Lectia e doar ocazia de a vedea daca e posibila o relatie care tine 4 ani.
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[10] ULTIMUL GAND

NU E DESPRE
DESPRE

Prima lectie pune o singura intrebare in capul copilului: ,,E acesta
un loc unde ma simt vazut?"

DACA DA, COPILUL VA iINVATA
ORICE il CERI.

Daca nu — nu va invata nimic, indiferent cat de bun e profesorul, cat de scump e
instrumentul, cat de mult iti doresti tu.

PREGATESTE COPILUL SA FIE

_DESCHIS,
NU SA PERFORMEZE.

Restul — notele, tempo-ul, postura — vin singure. Dar numai daca prima lectie a fost o
intalnire, nu un test.
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[ PASUL URMATOR ]

A J
LECTIE GRATUITA.

30 de minute. Copilul intalneste un formator, voi plecati, si ai 48
de ore sa decizi fara nimeni pe cap.

Fara card. Fara contract pe loc. Fara ,,sa va ganditi repede ca avem locuri
putine." Pleci exact cum ai venit.

SCHOOL64.COM / CONTACT

SCHOOL64 - STRADA TABACARILOR 21, BUCURESTI
JONA & EDITH S.R.L. - 64HOMEBASE@GMAIL.COM



